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Mit allen Sinnen - Gott feiern

Der Kirchensonntag „Mit allen Sinnen – Gott feiern“ will Laien ermutigen und anleiten, ein
Leben in Fülle zu entdecken; als Ausdruck einer lebendigen Glaubenspraxis. Dies geschieht
im Feiern von Gottesdiensten, in denen Menschen mit leuchtenden Augen, offenen Herzen
und Händen in einer tragenden Gemeinschaft den Gott feiern, der zu allen Zeiten Mut zur
Veränderung gemacht hat. Es geht auch um die Sehnsucht nach Gottes Zusage; denn da,
wo unsere Sehnsüchte erfüllt werden, erfahren wir Heil.  

Engagierte Menschen haben die Fähigkeit und die Möglichkeit, etwas in die Wirklichkeit um-
zusetzen, was vorher nicht da war. Spirituelle, kirchliche, interreligiöse und multikulturelle
Lebens- und Glaubenswirklichkeit wird neu fassbar: wir haben Anteil an einer religiösen Er-
fahrung, unsere Herzensräume zum Göttlichen hin zu öffnen, und wir spüren mit allen Sin-
nen, wo Gott in unserm Leben gegenwärtig ist.  

Der bernische Kirchensonntag...
● wurde im Jahre 1912 eingeführt und hat demzufolge eine fast hundertjährige

Tradition 
● ist ein Gemeindesonntag für und mit den Laien
● findet an einem Sonntag im Februar statt und bietet einen wichtigen Beitrag zum

Gemeindeaufbau 
● gibt eine besondere Chance, verschiedene Themen aus Kirche und Gesellschaft an

der Kirchenbasis aufzunehmen und diese während des jeweiligen Kirchensonntags-
jahres vertieft zu behandeln 

Am Kirchensonntag gestalten Laien  und Freiwillige zu einem vom Synodalrat vorbestimm-
ten Thema den Gottesdienst. Für die liturgische Gestaltung empfiehlt es sich, die Unterstüt-
zung einer Pfarrperson, eines Kirchenmusikers oder einer liturgischen Begleitgruppe beizu-
ziehen.

Die Wegleitung im Internet
Die Wegleitung im Internet bietet Ihnen einen dynamischen und aktuellen Zugang zu den
Arbeitsmaterialien. Das Vorwort des Synodalrates, verschiedene Fachartikel, Essays, ausge-
wählte Bibeltexte für die Gemeindearbeit, kommentierte Lieder und weitere liturgische Ele-
mente eignen sich für einen vertieften Zugang zum Thema des Kirchensonntags „Mit allen
Sinnen – Gott feiern“. Interessierte Laien erhalten darüber hinaus eine breite Palette von
konkreten Ideen und Impulsen für eine attraktive zeitgemässe kirchliche Erwachsenenbil-
dung während des Kirchenjahres. Zudem werden die drei Projekte für die Kollekte näher
vorgestellt.

Ausdrucken der Dokumente
Neu in diesem Jahr können Sie die wichtigsten Texte in attraktiver Form zum Drucken herun-
terladen. Bitte klicken Sie auf das PDF-Symbol am unteren Ende der Seite.

Anmeldeportal
Für die Veranstaltungen zum Kirchensonntag können Sie sich auf elektronischem Weg an-
melden. Unmittelbar nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per Mail.
Die Rechnung zur Bezahlung der Teilnahmegebühr wird Ihnen später per Post vom Sekreta-
riat Gemeindedienste und Bildung, Schwarztorstrasse 20, 3001 Bern zugestellt.
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Zusammenstellen der Vorbereitungsgruppe für den Kirchensonntag
Wenn Sie eine Kerngruppe zusammenstellen, welche den Kirchensonntag vorbereiten will,
ist es sinnvoll, dass diese Gruppe über verschiedene Kompetenzen und Talente verfügt: 

● Freude an liturgischer Gestaltung (z.B. in Zusammenarbeit mit einer Pfarrperson
oder einer  erfahrenen Gottesdienstgruppe)

● Gestalterisches und künstlerisches Flair zur Umsetzung des Themas im Gottesdienst
am Kirchensonntag

● Gute Kenntnisse im Umgang mit dem Internet   
● Zusammenarbeit mit Organist/in, Chorleiter/in, Musikgruppe und engagierten Sän-

ger/innen
● Kulinarische Ideen für eine Agape-Feier    

Was gibt’s Neues?
Unter dieser Rubrik finden Sie jeweils die neu hinzugefügten Texte und Arbeitsmaterialien.

Veranstaltungen zur Vorbereitung des Kirchensonntags
Zur Vorbereitung des Kirchensonntags werden zwei unterschiedliche und sich inhaltlich wie
methodisch ergänzende Veranstaltungen angeboten. 

Fachtagung zum Kirchensonntag  
Samstag, 18. Oktober 2008, Gwattzentrum 
Zeit: 09:30 bis 17.00 Uhr 
Kosten: CHF 120.00 
Anmeldung hier erbeten bis 8. Oktober
 
Die Fachtagung mit dem Clowntheater sensibellas und 9 interessanten Atelies ist die Haupt-
veranstaltung, um den Kirchensonntag vorzubereiten. Eine Zusammenfassung der Inhalte
aus den Ateliers steht Ihnen ab Ende Oktober auf dieser Webseite zur Verfügung.

Kirchensonntag aktuell
Donnerstag, 15. Januar 2009, forum altenberg, Bern 
Zeit: 16:30 bis 19:30 Uhr
Kosten CHF 50.00
Anmeldung hier erbeten bis 8. Januar 2009 

Der Kirchensonntag bietet den vorbereitenden Laiengruppen u.a. eine attraktive Chance,
der Agape-Mahlfeier einen entsprechenden Raum zu geben. In der Mahlfeier entdecken wir
Gaben und Ausdruck von Gottes Schöpfung. Die bevorzugten Gestaltungselemente sind: 

● ein gemeinsamer ritueller Beginn und Schluss (Gebet, Segen über den Speisen, ab-
schliessendes Gebet mit Segnung der Teilnehmenden)

● genügend Raum für Gesang und Musik 
● liturgische Lesungen oder Tanz, wodurch die geistliche Unterhaltung und die Gesprä-

che strukturiert werden können 
● Vermittlung eines sozialen Aspekts durch die Einladung randständiger, bedürftiger

oder behinderter Gemeindeglieder

An dieser Veranstaltung lernen Sie im ersten Teil ausgewählte Texte und liturgische Elemen-
te kennen. Im zweiten Teil feiern wir zusammen an einem wunderschönen, spirituellen Ort
eine Agape-Feier, die auch für eine Durchführung am Kirchensonntag in Ihrer Kirchgemein-
de geeignet ist. 
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Zielpublikum

Kirchgemeinderäte und -rätinnen mit dem Ressort Freiwilligenarbeit, Pfarrer/innen, sozial-
diakonische Mitarbeitende, Verantwortliche Personen aus dem Kirchgemeinderat, Freiwilli-
ge, die den Kirchensonntag vorbereiten sowie interessierte Personen aller Altersgruppen,
die sich von einer Themenpalette inspirieren lassen wollen, die das individuelle und kirchge-
meindliche religiöse und spirituelle (Glaubens-)Leben bereichern.

Zusammen mit dem Vorbereitungsteam des Kirchensonntags wünsche ich Ihnen Freude
beim Arbeiten mit der vorliegenden Materialsammlung und viele inspirierende Gespräche
und Begegnungen. 

Wir freuen uns darüber, wenn Sie uns per Mail auf weitere interessante Beiträge (Gebete,
Artikel, Geschichten und Literaturhinweise) aufmerksam machen, die zum Thema des
Kirchensonntags passen: info@kirchensonntag.ch

Irene B. Richheimer
Projektleiterin Kirchensonntag
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